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AYURVEDA
Entdecken Sie pure Entspannung im Ayurveda 
Gesundheitszentrum im Kurhaus Design Boutique 
Hotel in Bad Westernkotten und lassen Sie sich mit 
wohltuenden Behandlungen und individuellen Kuren 
verwöhnen. Ayurveda ist eine ganzheitliche, traditionelle 
Heilkunst, die ihren Ursprung in Indien hat. „Ayu“ 
heißt Leben und „veda“ Wissen – die Weisheit und die 
Wissenschaft. Ayurveda bringt medizinisches Wissen, 
Psychologie und Spiritualität in eine ganzheitliche 
Perspektive der menschlichen Gesundheit. Das Ziel 
von einer Ayurveda-Behandlung ist Körper, Geist und 
Seele ins Gleichgewicht zu bringen und so Krankheiten 
vorzubeugen oder den Heilungsprozess zu vereinfachen.

IHRE EXPERTEN
Ihre Ayurveda Spezialisten aus Kerala sind Frau Akhila Thek-
keppat (BAMS Vaidya) und Herr Sujai Krishnan (BAMS Vaidya). 
Das Ehepaar lebt seit 2010 in Deutschland und leitet mit 
viel Herz und Engagement das Kurhaus Ayurveda Gesund-
heitzentrum in Bad Westernkotten. In den vergangenen 15 
Jahren haben die beiden Vaidyas wertvolle Erfahrungen in 
Deutschland gesammelt und zahlreiche Menschen mit au-
thentischen ayurvedischen Behandlungen auf ihrem Weg zu 
mehr Gesundheit und innerem Gleichgewicht begleitet. 
 
Herr Sujai Krishnan ist Experte für Marma Chikitsa (ayurvedi-
sche Vitalpunkt-Massage), Stressmanagement, Verjüngungsku-
ren (Rejuvenation-Kuren) und Ernährungsberatung. Mit seiner 
ruhigen Art und seinem tiefen Wissen unterstützt er Menschen 
dabei, Körper und Geist wieder in Einklang zu bringen. 
 
Frau Akhila Thekkeppat berät mit Einfühlungsvermögen in 
Ernährungs- und Verhaltensfragen, um die Doshas auszu-
gleichen und das Wohlbefinden nachhaltig zu fördern. Sie 
entwickelt individuelle Verjüngungskuren, gibt Empfehlun-
gen zu Panchakarma-Anwendungen und begleitet ihre Gäste 
liebevoll während der gesamten Behandlungszeit. 
 
Gemeinsam schaffen sie im Kurhaus Ayurveda Gesund-
heitszentrum einen Ort der Ruhe, Heilung und Regeneration 
– einen Platz, an dem ganzheitliche Gesundheit spürbar wird.



BEHANDLUNGEN
Abhyangam (Ganzkörper-Synchronmassage) - 60 Min. - 189 €
ist eine traditionelle ayurvedische Ganzkörper-Öl-Massage, die als Synchronmassage von zwei Therapeuten 
gleichzeitig durchgeführt wird. Sie wird zur Entgiftung und Harmonisierung von Körper und Geist eingesetzt.

Rasayana Abhyangam (Verjüngungsmassage) - 90 Min. - 239 €
ist eine tief nährende, revitalisierende Massageform, bei der warmes, individuell abgestimmtes Kräuteröl in 
sanften bis kräftigen, rhythmischen Bewegungen in die Haut einmassiert wird. Sie widmet sich der körperli-
chen und geistigen Verjüngung. 

Ilakkithirummal (Tiefendruckmassage) - 60 Min. - 199 €
hierbei handelt sich um eine kräftige, tiefgehende Massage, bei der gezielter Druck auf Muskeln und Gewebe 
ausgeübt wird. Sie wird traditionell mit medizinierten Ölen durchgeführt.  

Udvarthanam (Ganzkörpermassage mit Kräuterpaste) - 60 Min. - 219 €
ist eine traditionelle ayurvedische Massageform, bei der der gesamte Körper mit einer speziellen Kräuterpaste 
oder einem Kräuterpulver (trocken oder feucht) kräftig eingerieben wird. Diese Therapie stammt aus der 
Ayurveda-Medizin und wird zur Entgiftung, Anregung des Stoffwechsels und Gewichtsreduktion eingesetzt.  

Pizhichil (Ganzkörper Ölguss) - 90 Min. - 328 €
ist eine traditionelle ayurvedische Behandlung, bei der warmes, speziell zubereitetes Öl großzügig auf den 
ganzen Körper gegossen wird. Die Behandlung hilft dem Körper zu entspannen, die Muskulatur zu lockern, 
den Kreislauf zu verbessern und das allgemeine Wohlbefinden zu steigern.

Shirodhara (Stirnguss) - 30 Min. - 99 €
wird über einen längeren Zeitraum ein kontinuierlicher Strom von warmem Öl auf die Stirn des Patienten 
gegossen – genauer gesagt auf den sogenannten „dritten Punkt“ oder das „dritte Auge“.  



BEHANDLUNGEN
Royal Shirodhara (Stirnguss mit Kopf-Schultermassage) - 60 Min. - 169 €
ist eine luxuriöse und entspannende ayurvedische Behandlung, die zwei traditionelle Techniken kombiniert. 
Vor oder nach dem Stirnguss wird der gesamte Kopf- und Schulterbereich sanft massiert.

Thakradhara (Kräuter-Buttermilch Stirnguss) - 30 Min. - 139 €
ist eine ayurvedische Therapieform, bei der Buttermilch mit Kräutern angereichert und in einem gleichmäßi-
gen Strahl über die Stirn gegossen wird. Diese Anwendung ist eine Variante des bekannten „Shirodhara“ und 
zählt zu den beruhigenden und kühlenden Anwendungen. 

Shirolepam (Kräuterkopfpackung) - 60 Min. - 119 €
bedeutet Kopf, „lepa“ bedeutet Paste oder Auflage. Diese Paste wird auf die Kopfhaut und Stirn aufgetragen, 
um Stress, Kopfschmerzen, Haarausfall, Migräne, und andere Kopf- oder Haarprobleme zu behandeln.

Nasyam (Nasenbehandlung) - 90 Min. - 159 €
bedeutet wörtlich „durch die Nase“. Dabei wird ein ayurvedisches Heilmittel (oft ein spezielles Öl) in die 
Nasenlöcher geträufelt oder inhaliert. Die Nase gilt im Ayurveda als „Tor zum Kopf“, weshalb diese Methode 
besonders bei Beschwerden im Kopfbereich eingesetzt wird.

Netra-Tarpanam (Augenbehandlung) - 40 Min. - 124 €
ist eine Augenbehandlung, die traditionell zur Stärkung und Reinigung der Augen angewendet wird. Beruhigt 
gestresste oder trockene Augen und Fördert die Sehkraft. 

Padabhyangam (ayurvedische Fußmassage) - 30 Min. - 89 €
ist eine wohltuende Massage der Füße und Unterschenkel mit warmem, meist ayurvedischem Kräuteröl. 
Sie ist zu empfehlen bei Stress, Einschlafstörungen und innerer Unruhe, nach langen Tagen mit viel Stehen 
oder Gehen. 
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BEHANDLUNGEN
Shiroabhyangam (ayurvedische Kopfmassage) - 30 Min. - 89 €
Es handelt sich um eine sanfte, wohltuende Massage des Kopfes, Nackens und oft auch der Schultern, bei der 
warmes, ayurvedisches Öl verwendet wird. Sie dient der Entspannung, Regeneration und Balance der Doshas 
(Vata, Pitta, Kapha), besonders zur Beruhigung von Vata.

Lepam (lokale Kräuterpackung) - 30 Min. - 114 €
bezieht sich auf eine Kräuterpackung, bei der ein speziell zubereiteter Kräuterbrei auf Haut oder Körper 
aufgetragen wird. Varianten existieren für Rücken, Gelenke, Gesicht oder ganze Körper—je nach thera-
peutischem Ziel.

Kativasthi (Rückenölbad) - 40 Min. - 139 €
ist eine Behandlung, die speziell auf den unteren Rückenbereich (die Lendenwirbelsäule) ausgerichtet ist. Sie 
gehört zu den sogenannten Snehana-Anwendungen (Ölbehandlungen) im Ayurveda. 

Grivavasthi (Nackenölbad) - 40 Min. - 139 €
Bei der Grivavasthi wird warmes Öl im Nackenbereich angewendet. Es handelt sich um eine lokale Ölbehand-
lung, die besonders bei Beschwerden im Hals- und Nackenbereich eingesetzt wird.

Jaanuvasthi (Knieölbad) - 40 Min. - 119 €
Eine Jaanuvasthi wirkt speziell auf das Kniegelenk. Der Begriff „Vasthi“ oder „Vasti“ bedeutet in diesem  
Zusammenhang ein „Einlassen“ oder „Aufbewahren“ von medizinischem Öl in einem begrenzten Bereich.

Urovasti (Brustölbad) - 40 Min. - 139 €
Urovasti ist ein Wärmeölbad für die Brustregion, bei dem die Brust mit warmem Öl behandelt wird, das oft 
mit bestimmten Heilpflanzen oder Kräutern angereichert ist. Es ist pflegend und entspannend und fördert 
die Durchblutung.



AYURVEDA Verwöhntag  2 Tage - ab 368,-€
1x Ayurvedische Pulsdiagnose und Ernährungsberatung von Vaidya
1x Abhyanga
1x Ayurvedische Fussmassage 
		
AYURVEDA Relax 3 Tage - ab 656,-€
1x Ayurvedische Pulsdiagnose und Ernährungsberatung von Vaidya
1x Abhyanga
2x Shirodhara
1x Ayurvedische Fussmassage

Rasayana Karma  5 Tage - ab 1.360 €
1x Ayurvedische Pulsdiagnose und Ernährungsberatung von Vaidya
1x Abschlussgespräch mit Ernährungsberatung
Tägliche Behandlungen ca. 1,5 Std. 

Rücken-Schulter-Stabilisierungsprogramm  5 Tage - ab 1.549 €
1x Ayurvedische Pulsdiagnose und Ernährungsberatung von Vaidya
1x Abschlussgespräch mit Ernährungsberatung
Tägliche Behandlungen ca. 1,5 Std. 

In allen Kuren inklusive: 
Übernachtung in einer Design Suite im Design Boutique Hotel Kurhaus
Nutzung der Sauna
Yoga 
3 ayurvedische Mahzeiten/Tag   
(Nicht in Anspruch genommene Mahlzeiten werden nicht erstattet.) 11
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KUREN

Panchakarma Kur   7 - 14 oder 21  Tage - ab 1.925 €
1x Ayurvedische Pulsdiagnose und Ernährungsberatung von Vaidya
Tägliche kurze Beratungsgespräche mit den Vaidya
Tägliche Behandlungen ca. 2 Std.  
		

Eine Panchakarma-Kur ist eine traditionelle ayurvedische 
Reinigungs- und Verjüngungskur, die ganz individuell auf 
Sie abgestimmt wird. Ziel dieser Kur ist es, Ihren Körper von 
Giftstoffen (Ama) zu befreien, das Gleichgewicht Ihrer Doshas 
(Vata, Pitta, Kapha) wiederherzustellen und somit Ihr körperli-
ches, geistiges und seelisches Wohlbefinden zu fördern. 

PANCHAKARMA

KURHAUS DESIGN BOUTIQUE HOTEL
Während Ihrer Kur übernachten Sie in einer Design Suite im 
First-Class Hotel Kurhaus, das Ihnen Qualität, Design und 
Komfort auf höchstem Niveau bietet. Moderne und exklu-
sive Suiten als EZ oder DZ tragen dazu bei, dass Sie sich bei 
uns rundum wohl fühlen.


